
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひだまり 滑川市立滑川中学校 保健室 

保健だより   １月号 

 新しい年を迎え、ちょっと改まった気持ち、わくわくす

るような気持ちになりますね。今年の目標は立てました

か？まずは心身の健康があってこそ。目標達成のためにも、

健康的な生活を心がけましょう。２０１１年は卯年。うさ

ぎは坂を登るのが上手で速いことから、物事がよい条件で

順調に進むことを「うさぎの上り坂」と言うそうです。み

なさんにとって「上り坂」の１年でありますように。 

 

  昨年末から、滑川中学校でもインフルエンザが流行し始めました。こまめなうがい・手洗いなどで予防を

心がけるとともに、睡眠時間をたくさん取る、栄養バランスに気をつけた食事をするなど、自己管理能力を高

めましょう！ 

  また、インフルエンザは出席停止となる疾患です。かかったことが分かったら、直ちに学校へ連絡をしてくだ

さい。登校する時には、医師の証明（登校許可書）が必要となります。書類については滑川中学校のホームペ

ージからもダウンロードできます。 

マスクの正しいつけ方、知っていますか？ 
 

 マスクによっては、上・下・表・裏があるものもあります。確認

した後、鼻・口・あごをしっかり覆うように密着させましょ

う。１日１枚、使い捨てで使うのが望ましいとされています。 

 正しく装着して、感染予防の効果を高めましょう！ 鼻まで覆うのが 

ポイントだよ！ 

昨年度、流行した新型インフルエンザも流行し始めています。今後の動向に注意しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜをひいたかな？

と思ったら！ 


