
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月日のたつのは早いもので、もう平成 22 年度が終わろうとしています。６年生はいよい

よ卒業ですね。１～５年生は次の学年へと進級し、それぞれ新しいスタートをきることに

なります。しめくくりの３月を元気に過ごし、来年度の準備をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４～２月の保健
ほ け ん

のまとめ 

欠席０の日 １０４日 

保健室利用状況  

けが ２４４人（多
おお

かったのはすり傷
きず

で４６人） 

病気
びょうき

  ９９人（多
おお

かったのは頭痛
ず つ う

で３０人） 

インフルエンザにかかった人数 ２３人 

平成 23 年 3 月 1 日 

魚津市立松倉小学校 保健室 

 

みんなが元気
げ ん き

に登校
とうこう

できたお

かげです。 

けっせきゼロ きねんしゅうかい おこな 



 

 

 

みんなはどうでしたか？もう一度ふり返ってみましょう。 

☆３学期に実施したゲンキッズの結果から（「はい」と答えた人数）   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月の保健目標 

一年間
い ち ね ん か ん

の健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

の反省
は ん せ い

をしよう 
□ 家

いえ

で食
た

べた後
あと

、 

歯
は

みがきをしている。 

□ 早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしている。 

□ 食事
しょくじ

の前
まえ

に手
て

を洗
あら

っている。 

□ 体
からだ

を動
うご

かして、 

外
そと

で遊
あそ

んでいる。 

□ 好
す

き嫌
きら

いしないで 

いろんなものを食
た

べている。 

☆ 32 人 

☆ 29 人 ☆ 32 人 

☆ 31 人 

ヘッドフォン難 聴
なんちょう

に注意
ちゅうい

！！ 

ヘッドフォンで大
おお

きな音
おと

を長
なが

い時間
じ か ん

き

き続
つづ

けると、きく 力
ちから

が弱
よわ

くなってしま

うことがあります。テレビやゲームの

音 量
おんりょう

にも気
き

をつけましょう。 

保健室からのおねがい 

 ご家庭で不要になった体操服を寄

付していただけませんか？ 

 子どもたちのもしものときの着替

えとして、使わせていただきます。 

☆ 13 人＊ 

１～４年は９時前
じ ま え

 

５、６年は９時半前
じ は ん ま え

 

に寝
ね

ている人数
に ん ず う

 

◎起
お

きる時刻
じ こ く

のめあての

達成率
たっせいりつ

 ５６％↓ 

 （前回
ぜんかい

は６０％） 

◎ 寝
ね

る 時刻
じ こ く

の め あ て の

達成率
たっせいりつ

 ６２％↑ 

（前回
ぜんかい

は５９％） 

＊ 


