
第３７回北信越高等学校ウエイトリフティング競技選手権大会　結果報告書
平成２１年６月１９日（金）～平成２１年６月２１日（日）

階級 トータル 順位
５３kg級 １６１ｋｇ 1
６２kg級 １８５ｋｇ 3

〃 １７５ｋｇ 5
６９ｋｇ級 １６３ｋｇ
７７ｋｇ級 ２２５ｋｇ 1

〃 １５１ｋｇ 6
８５ｋｇ ２３０ｋｇ 2

〃 ２０３ｋｇ 5
９４ｋｇ １９１ｋｇ 3

５３kg級 ６３ｋｇ 3
〃 ６２ｋｇ 4

５８ｋｇ １０１ｋｇ 1
６３ｋｇ １５５ｋｇ大会新 1

団体・・・男子１位、女子１位
    （男子５年ぶり　３回目）  （女子４年連続　４回目）
男女アベック優勝は北信越大会史上初
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